HISTORIA DE SALUD INTEGRADA

Recomendaciones

para la busqueda de
terminologia Snomed-CT
en la HSI

¢Qué es la historia clinica orientada a problemas?

La HCOP es un instrumento que permite a Ixs profesionales acceder
rapida y facilmente a los datos, registrar problemas de salud
incorporando muchas situaciones que no eran contempladas con
otros modelos, ademas de seguir en forma continua la evolucion
de un problema en particular a fin de implementar los cuidados
necesarios.

Los objetivos de la historia clinica orientada a los problemas son:

+  Registrar los problemas por los que la persona esta
consultando.
Registrar los hechos pasados, presentes o futuros que sean
relevantes para la salud de la persona y su familia.
Registrar no solo los hechos relacionados con la enfermedad,
sino también aquellos relacionados con la salud.
Registrar el contexto en el que esta relacion se esta
desarrollando.
Facilitar la continuidad por parte de otrxs integrantes del
equipo de salud.
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¢Qué es Snomed-CT?

Snomed -CT es un estandar de terminologia que se utiliza en
sistemas de historia clinica electronica, de prescripcion electronica,
laboratorios, encuestas sanitarias, registros de enfermedades vy
otros, asegura que la informacion registrada sea entendida por
distintxs profesionales en distintos establecimientos. Incorpora
términos clinicos que hacen referencia a diagnoésticos, problemas
y practicas en salud.

Su estructura cuenta con sinénimos de algunos términos
permitiendo respetar las preferencias locales en el registro de la
atencion realizada.

¢Cuando utilizamos SNOMED-CT?

Enla HSI, al registrar un problema de salud, un motivo de consulta,
al cargar un procedimiento o vacuna, al indicar medicacion o un
estudio, o haremos utilizando este estandar terminoldgico.

Es importante aclarar que estos campos no son obligatorios pero
si relevantes a la hora de lograr un mejor registro y seguimiento
de la poblacion, permitiendo, ademas, dar cuenta de la prestacion
efectuada, agilizando el recupero de costo de la misma.

Algunos campos importantes y cdmo registrarlos...
MOTIVO DE CONSULTA
Ejslla razon que refiere la persona al solicitar algun tipo de aten-
Clc-ml Signos y/o sintomas (tos, fiebre, dolor,etc)

- Alguna préctica (control, seguimiento, estudio,etc)
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L
PROBLEMA

Es todo aquello que requiere o puede requerir algun tipo de accion
por parte del equipo de salud. No siempre se llega a contar con

un diagnostico, por eso es mas apropiado referir un problema a
cualquier situacion no deseada que debamos resolver y cuya defi-
nicion se extiende al campo de la salud integral

PROCEDIMIENTO

Es cualquier prestacion en salud que se realiza para fines diag-
nosticos, terapéuticos y/o quirdrgicos:

+ Un control de salud

+ Una consejeria

+  Muestra de laboratorio

+ Una intervencion quirurgica

¢Como llegar al término que deseo buscar?

Elbuscadortiene unlistado de términos parareferirse aun concepto
a fines de contemplar diferentes descripciones. Por ejemplo, el
concepto calculo en la via biliar, puede ser ubicado también como
colelitiasis.

A su vez, para agilizar la busqueda, basta con escribir las primeras
letras del término que se quiere encontrar. Siguiendo con el ejemplo
anterior, podriamos escribir “cal via" para llegar al concepto. Cabe la
aclaracion de que en caso de que existan tildes (como en “calculo”)
deberemos escribirlas para llegar a nuestra busqueda.

A continuacion veremos algunos ejemplos de busquedas
orientados por escenarios de consulta:
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Ciudadanx acude a
ginecoldgico

consultorio para control

Consulta para realizar Papanicolaou

Ciudadanx acude a
consulta con especialista
en dermatologia
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- Examen
ginecoldgico

- Examen
ginecoldgico de
rutina

- Consulta

- Consulta

- Examen
ginecoldgico

- Consulta para
seguimiento

- Bajo
seguimiento

- Procedimiento
de Citopatologia
preparado

de extendido
muestra de
origen genital
-Colposcopia

- Trastorno de la
piel

- Piel dolorida

- Piel fragil

- Consulta

- Visto por el
servicio de
ginecologia
- Visto por el
servicio de
obstetricia y
ginecologia

- Lesion del cuello

uterino

- Lesion
intraepitelial
escamosa de alto
potencial maligno
- Tumor maligno
del cuello uterino
- Neoplasia
benigna de los
organos genitales
femeninos

- Examen
ginecoldgico de
rutina realizado

- Atendida en

un consultorio
ginecoldgico

- Visto por el
servicio de
ginecologia

- Enfermedad
crénica de la piel
- Trastorno de la
piel

- Consulta por
control de salud

- Evaluacion de salud
- Examen fisico
periddico

- Revision de
paciente

- Examen general del
paciente

- Examen
ginecoldgico

- Toma de muestra
de vagina para
extendido de
Papanicolaou

- Toma de muestra
de cuello uterino
para extendido de
Papanicolaou

- Colposcopia

- Examen de la piel

- Cuidados de la piel
- Admisién por
dermatologo

- Consulta e informe
dermatoldgicos
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59 - Examen de
°c deteccion del
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o E - Consulta
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=
S (amenorrea,etc)

- Nino sano

- Nina Sana

- Adulto Sano

- Adolescente sano
- Anciano sano

- Recién nacido
sano

- Recién nacido
prematuro sano

- Conjuntivitis viral
- Astigmatismo
secundario

- Miopia

- Dolor ocular

- Niflo sano

- Adolescente sano
- Adulto Sano

- Consulta

- Embarazo normal
- Embarazada

- Consulta por
control de salud

- Evaluacion de salud
- Examen fisico
periddico

- Revision de
paciente

- Examen general del
paciente

- Examen pediatrico
- Consulta de
seguimiento

- Consulta de nino
sano

- Control preventivo

- Prueba
oftalmoldgica

- Admision por
oftalmélogo

- Examen completo
del ojo

- Examen optico y
oftalmolégico

- Evaluacion
oftalmoldgica inicial

Examen del

- Embarazo de bajo embarazo

riesgo
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- Atencion de la
interrupcion del
embarazo

- Asesoramiento
para la interrupcion

- Interrupcion del embarazo
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- Consulta . : - Interrupcion
- Interrupcion Lnrggg'rgggel del embarazo
legal del ~Interrupcion leaal  POF medios no
embarazo del embgrazo 9 quirdrgicos
- Legrado uterino
por aspiracion para
interrupcion de
embarazo
- Entrega de
medicacion
_c_g
Z - Consulta para - Persona sin hogar - Consulta para
? seguimiento - Carencia de seguimiento
S - Consulta por vivienda - Consulta por
= problema - Victima de problema
‘T - Consulta maltrato - Consulta
e - Bajo - Victima de - Bajo seguimiento
s seguimiento maltrato fisico - Supervision del
S - Supervision del - Victima de trabajo social/
e trabajo social/ maltrato verbal asesoramiento social
= asesoramiento - Problema escolar - Terapia social
> social - Sin educacion - Derivacion al
§ - Terapia social ~ formal psicdlogo
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Consulta en consultorio
con salud mental

Consulta por consejeria de salud sexual
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- Consulta de
seguimiento

- Consulta por
problema

- Consulta

- Bajo
seguimiento

- Control de
salud mental

- Atencion de
salud mental

- Evaluacion de
salud mental

- Tratamiento en
salud mental

- Bajo atencion
de equipo de
salud mental

- Procedimiento
de entrevista con
el paciente

- Educacion del
paciente

- Educacion de los
padres: lactante

- Educacion
alimentaria para el
amamantamiento
- Educacion sobre
lactancia materna
- Educacion para
la seguridad del
lactante

- Educacion sobre
el apoyo para la
lactancia materna
- Educacion sobre
sexualidad

- Educacion sobre
estilo de vida

- Consulta

- Bajo atencion de
equipo de salud
mental

- Atendido en
consultorio
especializado en
salud mental

- Ansiedad

- Trastorno
generalizado del
desarrollo

- Trastorno bipolar
- Trastorno
depresivo

- Embarazada
- Embarazo de bajo
riesgo

- Consulta de
seguimiento

- Consulta por
problema

- Consulta

- Bajo seguimiento
- Procedimiento de
entrevista con el
paciente

- Terapia social

- Tratamiento en
salud mental

- Derivado a equipo
de salud mental

- Educacion en
cuidados en salud
mental

- Manejo de los
cuidados en salud
mental

- Educacion del
paciente

- Educacion de los
padres: lactante

- Educacion
alimentaria para el
amamantamiento
- Educacion sobre
lactancia materna
- Educacion para
la seguridad del
lactante

- Educacion sobre
el apoyo para la
lactancia materna
- Educacion sobre
sexualidad

- Educacion sobre
estilo de vida

- Consulta
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Ciudadanx acude a consultorio para
consulta odontoldgica

Consulta de control y seguimiento de
paciente con diagnostico de diabetes tipo 2
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- Interrupcion

- Educacion del inducida del
paciente embarazo
- Consulta - Interrupcion legal
del embarazo
- Visto por un
odontologo
- Visto en el
s(ejrvicicl) de
_ odontologia
Gonsulla Pedtaog
N - Caries denta}
odontolégico " CallEs el
- Nino sano
- Nina Sana
- Adulto Sano

- Adolescente sano
- Anclano sano

- Consulta para

seguimiento

- Consulta por

problema - Diabetes mellitus
- Consulta tipo 2

- Bajo D iabetes mellit
seguimiento abetes METS

- Evaluacion de
seguimiento de
diabetes

- Educacion del
paciente

- Asesoramiento
para la interrupcion
del embarazo

- Consulta por
control de salud

- Evaluacion de salud
- Examen fisico
periddico

- Revision de
paciente

- Examen general del
paciente

- Examen pediatrico
- Atencion médica/
odontoldgica

- Control de diabetes
- Tratamiento
farmacoldgico

- Manejo de caso:
prescripcion de
medicacion
Prescripcion
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- Consulta para
seguimiento

- Consulta por
problema

- Consulta

- Bajo
seguimiento

- Signos/
sintomatologia
(dolor de pecho,
cefalea, fatiga,
disnea de
esfuerzo)

- Sospecha de
hipertension

Control con médico clinico para
deteccion o seguimiento de HTA

- Control
nutricional

- Consulta o ha
consultado a un
nutricionista

- Consulta

Ciudadanx acude a consulta con especialista en nutricion
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- Hipertension
arterial

- Atendido por
nutricionista

- Trastorno de la
nutricion

- Trastorno por
déficit nutricional
- Deficiencia
nutricional

- Problema
alimentario

- Nutricion alterada

-Control de la
Hipertension

- Consulta para
seguimiento

- Consulta por
problema

- Consulta

- Bajo seguimiento

- Educacion
alimentaria

- Régimen
alimentario

- Evaluacion
nutricional
-Tratamiento
nutricional

- Control nutricional
-Supervision de
nutricionista
-Manejo de regimen
nutricional
-Asesoramiento
sobre nutricion
-Alta otorgada por
nutricionista
-Manejo de caso por
nutricionista
-Educacion

en cuidados
nutricionales
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